
厦門山海健康歩道は全長約23キロで 

山と海を結ぶ遊歩道。空中から狐尾山、

仙岳山など“八山三水”という厦門特色

ある景勝地を眺めることができ、写真撮

影に最適のスポット多数で、厦門市民 

から人気を集めている        

 

厦門山海健康歩道紹介 

おすすめ路線 

 

 

 路線②： 
仙岳山ーSM 
(距離：約５km/所要時間：約1.5時間) 

 路線①： 
東渡ー狐尾山ーSM 
(距離：約10km/所要時間：約3時間) 

おすすめスポット 
 

 

 

グルメ 

アクセス 

 地下鉄２号線 郵輪中心 6番出口 
（健康歩道入口まで徒歩6分/424m 
 地下鉄１号線 乌石浦 ３Ａ出口  
  健康歩道入口まで徒歩12分/787m 

店名:洛城越南河粉 
（OPEN ： 11:00～21:00） 

  お支払： 現金、ALIPAY WECHAT PAY               

 
ベトナムフォー 
（牛肉入り） 

1年近く日本に戻れない駐在員の方が多いということで 

弊社スタッフから、厦門お勧めスポットを紹介したいと意見が 

あがり、今回のご紹介となりました。夏は暑くて、歩く気には 

なれませんでしたが冬を迎え、歩くにはとてもいい気候となりました。 

日頃の運動不足の解消と日頃あまり見ない厦門景色を堪能できます。 

ぜひ皆さんも一度、健康歩道を歩いてみてはいかがですか！ 

“蔡市場”美食街の中、ＳＭ駿豪会付近 
山海歩道のSM出入口徒歩約930M） 
 

山 海 健 康 歩 道  

和熙楼 
山海健康歩道の起点  

            松韵園 
       ガラス展望台 

     
空中散策コース新体験             観音寺入口 

       螺旋状階段 

ANAスタッフの声 
 

 

 

厦門支店長 飯森 

ミニプログラム【厦門山海健康歩道】を検索して 
オンライマップをご利用できる 

 

第一弾  
 

ANA現地スタッフ自信を持ちおすすめ 

厦門必見スポットのご紹介 

写真ｂｙ ANA スタッフ 


